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BASES CAMPEONATO DE PRIMER CAMPEONATO NACIONAL DE NATACION DE LA

MEDICINA

El presente evento, es organizado por el Departamento de Deportes de Colegio Médico
O’Higgins, con el auspicio y patrocinio de Colegio Médico de Chile

En donde, la iniciativa invita a los colegas médicos, a nivel nacional y sus familias a ser
participes de una jornada competitiva/ recreativa en torno a la natacidén, en un espacio
de compafierismo, actividad fisica y vida saludable.

I ORGANIZACION DEL EVENTO

El Departamento de Deportes de Colegio Médico O’Higgins y la Piscina Temperada Blue
Wellness de San Fernando, organizan el “PRIMER CAMPEONATO NACIONAL DE
NATACION DE LA MEDICINA”

1. SEDE, FECHA Y CONTROL

Sede: Piscina Semiolimpica temperada , Blue Wellness Center ( 4 pistas), Ubicada
camino a Roma 3600, San Fernando regién del Libertador Bernardo O’Higgins

Fecha: sabado 18 de octubre 2025 9:00 -14:00, aprox.

El control: Estard a cargo de un delegado general, jueces y cronometristas designados
por la organizacién.

. REGLAMENTO

El reglamento, es adaptado en algunas de las pruebas, pero se considera el que nos
proporciona la FINA, que se entregara adjunto al coordinador, que bdsicamente, es
mantener el estilo en cada prueba, no tocar el fondo de la piscina en las pruebas, salidas
falsas, descansar en las vueltas que se deben hacer en su ideal de manera olimpica,
entre otras.

Dentro de esta competencia, se tendrd, un tiempo de soltura, presentacién del equipo
organizador y palabras de la organizacion.

En el equipo encargado de llevar a cabo la competencia, estardn; el alguacil,
cronometristas y jueces de apoyo.

Los participantes, seran evaluados por tiempo, en cuanto a la clasificacion, como en la
obtencidn de sus lugares.
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V. CATEGORIAS

Las categorias para esta competencia son las siguientes:

1.- FAMILIARES (O ACOMPANANTES)

Categorias no competitivas /recreativas, seran cronometradas, pero se entregaran
medallas de finisher a todos los competidores acompanantes.

(muchas veces los médicos acompafamos a nuestros hijos o parejas en sus actividades
deportivas, esperando fuera de la cancha o de la piscina, en este caso, nosotros
incluimos a los acompainantes para hacer de esto un panorama mds familiar. Si el
médico no participa de la actividad “no se tira al agua” no tiene sentido la inscripcién de
acompafantes.)

A.- INFANTIL

La presente categoria, se compone de nifos y nifias, de entre 5 a 12 afos, que deseen
participar, en cada una de las pruebas descritas en la planilla de inscripciones y que
cuenten con las nociones bdsicas del medio acuatico.

Requisitos: poder flotar, patalear, poder mantener el nado libre o espalda.
Si lo desea vy el nifo lo requiere , el padre puede acompafiar a su hijo durante el
recorrido

B.- JUVENIL

La presente categoria, se compone de damas y varones, de entre 13 a 18 afos, que
deseen participar, en cada una de las pruebas descritas en la planilla de inscripciones y
gue cuenten con las nociones basicas del medio acuatico.

Requisitos: poder flotar, patalear, poder mantener el nado libre o espalda.

C.- ACOMPANANTES: mayores de 18 afios (espos@/ parejas/acompafiantes, etc. del
médico competidor - ya sea en categoria del médico en novicio o no novicio)

2.- MASTER (NO NOVICIOS)

La presente categoria, se compone de damas y varones, desde 18 afos, que deseen
participar, en cada una de las pruebas descritas en la planilla de inscripciones y que

cuenten con las nociones basicas del medio acuatico.

Requisitos: patalear en estilo libre, bracear en a lo menos el estilo libre, poder mantener
el nado libre o espalda o poseer un tercer o cuarto estilo.
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las categorias de edad seguiran el formato de MEDIGAMES (Juegos mundiales de la
medicina )

categoria A : menor de 35 aios

categoria B : de 35 a 44 anos

categoria C : de 45 a 54 afios

categoria D : de 55 a 64 anos

categoriaE :de 64 a 69 afios

categoria F: de 70 afios en adelante

3.- NOVICIOS

(categoria distinta a acompanantes) es el Médico que participa como competidor, pero
no tiene experiencia en competiciones en natacién. También esta subdividida por sexo
y categoria de edad (de la A ala F) al igual que la categoria Master no novicio .

Es una excelente oportunidad para el médico que gusta del medio acudtico, pero que no
tiene experiencia en competiciones de natacidn.

V. PROGRAMACION COMPETENCIA
El siguiente cronograma identificara, pruebas, categorias y programacion

aproximadamente, todo esta sujeto a cambios, una vez se incorpore el programa de
meet manager, para hacer el sembrado.

N° PruebaCategoria

MASTER

1 25 libres

2 50 libres

3.- 100 metros libre

4.- 50 espalda

5.- 50 mariposa

6.- 50 combinado master ( 25 espalda /25 libre)
7.- 50 metros pecho.

INFANTO/JUVENIL

8.- 25 metros pateo tabla Infantil / nifias ( pueden ser acompafiados por padres en el
agua)

9.- 25 metros pateo tabla Infantil / nifio ( pueden ser acompafiados por padres en el
agua)

10.- 25 metros libre infantil nifio

11.- 25 metros libre infantil nifia

12.- 25 metros crol Juvenil / nifios

13.- 25 metros crol  Juvenil / nifias

14.- 25 metros espalda Juvenil / nifios
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15.-25 metros espalda Juvenil / nifias

NOVICIOS

16.- 25 metros libre

17.- 25 metros espalda

( estas categorias son, exclusivas para novicios , van separadas por edad y sexo ,
ademas el novicio que lo desee puede inscribirse en las pruebas de no novicios que
quiera)

POSTAS ( RELEVOS )

18.- Padre o madre / hij@ infantil

19.- Padre o ,madre /hij@ juvenil

20.- Padre o ,madre /hij@ mayor de 18 afios

21.- Posta 4 x 25 libres, novicios, mixta.

22.- posta mixta, 2 x 25 metros, estilo libre. competidor + acompafiante (esposa /
esposo /pareja/acompanfiante / etc. , debe ser mixta , novicios se pueden sumar a esta
posta con sus acompafantes si lo desean )

22.- posta mixta de acompafantes ( solo acompafiantes ) 2 x 25 metros libres.

23.- Postas 4 x 25 metros libres, master, mixtas, TEAMS por regiones o zonas .

NOTA : En el caso de las postas de novicios , posta de solo acompafiantes y master por
regiones , basta con inscribirse y la organizacién puede ayudar a hacer los equipos ,
salvo que ya tengan equipo predefinido. En general suele ser muy entretenido, hacer
equipo con personas no conocidas previamente.

VI.  INSCRIPCION

Las inscripciones, se realizan mediante el llenado de la ficha de inscripcion ( link de
formulario en afiche publicitario ) y el envio del comprobante de transferencia del pago
de la inscripcion al mail reg.rancagua@colegiomedico.cl , consultas Sra Patricia
Segura +56942396720.

cierre de inscripciones el 11 de octubre o hasta agotar cupos ( cupos limitados )
Transferir a Armin Ruiz , RUT: 16.047.616-8, cuenta vista banco estado 16047616

correo arminruiz@hotmail.com, incluir ASUNTO: nombre de colegiado y en mensaje

acompanantes.

° Nombre completo.

° Edad.

° Categoria y pruebas en la que compite : consignar categoria individuales y

postas en que participara ( en posta salvo padre/hijo y médico/acompafiante ) no es
necesario tener equipo previo .

° tiempos estimativos (semilla) para ordenar series.
° colegio médico regional a cual pertenece. Y RCM MEDICOS COLEGIADOS , DATOS
PARA TRANSFERENCIA ELECTRONICA .
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[ lugar de trabajo y ciudad de residencia
email ( para mandar semillero ) y whatsapp .

VII .- PAGOS INSCRIPCION

la inscripcion basica tiene un monto de 15.000 pesos para el medico , y 10 mil por
acompafante . esto incluye, la inscripcidon para dos pruebas individuales y una prueba
de relevos ( posta ). se pueden inscribir en todas las pruebas que deseen pagando un
adicional de 2 mil pesos por cada prueba, tanto competidores como acompanantes.

la inscripcion basica también incluye la participacién al desayuno y la hamburguesada .
los médicos colegiados que estén al dia en sus cuotas , estdn exentos del pago de la
inscripcidn basica. solo deben pagar por las pruebas adicionales .

como son cupos limitados y para los médicos colegiados la inscripcidn basica es sin costo
, queremos evitar el fendmeno de la inscripcién y la no presentacidn en el evento (
dejando sin inscripcidén y cupo a otros colegas ). por lo que independiente , al momento
de la inscripcién el médico colegiado pagara también la cuota basica de inscripcién, la
cual le serad devuelta via transferencia electrénica a la semana siguiente , si es que se
presenta al evento o el mismo dia del evento.

VIIl. PREMIACION

El sistema de premiacidn sera de acuerdo a dos items, el primero es por participacion,
en donde todos reciben medallas (CATEGORIAS ACOMPANANTES; NINOS , JUVENILES ).

Como también, por el sistema clasico, por Medallas a 1°, 2° y 3° lugar, por prueba dentro
de las distintas categorias.
También se premiara a los 3 participantes con mayor edad .

Se premiaran, al final de todo el encuentro deportivo.

1.- ¢éA QUIENES ESTA DIRIGIDO?
. MEDICOS A NIVEL NACIONAL

2.- ENFOQUE:

. MASTER (CATEGORIAS POR EDAD )

o FAMILIAR (SE ABRIRAN CATEGORIAS PARA HIJOS / PAREJAS Y ACOMPANANTES)

. POSTAS (COMPETENCIAS DE EQUIPOS POR RELEVOS) PADRE/ HUO ,
ESPOSA/ESPOSO (PAREJA/ AMIGO O SIMPLEMENTE ACOMPANANTE)

o NOVICIOS, (COLEGAS QUE GUSTEN DE LA NATACION PERO QUE NUNCA HALLAN
COMPETIDO ANTES) POR CATEGORIAS Y POR POSTAS. SIENDO UNA EXCELENTE
OPORTUNIDAD PARA PROBAR UN DEPORTE NUEVO, EN UN AMBIENTE DE
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FRATERNIDAD, SIN IMPORTAR LA EDAD. (TAMBIEN ESTA CATEGORIA SE SUBDIVIDE
POR SEXO Y CATEGORIAS DE EDAD)

. AMBIENTE CONFORTABLE, COMODO Y FAMILIAR, MUSICA , DJ Y ANIMACION

. RECEPCION CON DESAYUNO

. PREMIACION CON ANIMACION

. HAMBURGUESADA EN PARRILLA, POST PREMIACION

. EVENTUAL RECUERDOS DE REGALO.

4.- PANORAMAS DE LA ZONA

El Primer Campeonato Nacional de la Medicina no solo serd una instancia deportiva y de
camaraderia, sino también una oportunidad para disfrutar de la riqueza cultural,
historica y natural que ofrece la zona .

El evento se desarrollard en la ciudad de San Fernando, en pleno Valle de Colchagua, un
entorno que combina tradicidn, patrimonio y paisajes unicos. El recinto cuenta con
alternativas de alojamiento muy préximas al lugar de la competencia, lo que facilita la
organizacién de los viajes en familia. A solo pasos de la piscina existen opciones para
quienes deseen mayor comodidad, mientras que en los alrededores hay hoteles vy
cabafias en entornos rurales que ofrecen tranquilidad y contacto directo con la
naturaleza.

Para quienes prefieran actividades al aire libre, la cordillera cercana —camino a las
termas— es un destino ideal. Alli es posible encontrar cabanas y hospedajes familiares
rodeados de montanas y rios, donde se pueden realizar caminatas, excursiones y paseos
de dia completo. En estos parajes también existen sectores con lagunas y formaciones
naturales que permiten disfrutar de la belleza del paisaje cordillerano, especialmente
atractivo en primavera y verano.

La zona cuenta, ademas, con un valioso patrimonio histérico. A pocos kildmetros se
conservan antiguas haciendas coloniales, que permiten conocer parte de la historia del
pais y disfrutar de la arquitectura tipica de los siglos XVII y XVIII. Algunas de ellas
mantienen tradiciones gastrondmicas que reflejan la cultura de la época y ofrecen una
experiencia distinta para quienes buscan conocer mas del Chile patrimonial.

El Valle de Colchagua, reconocido a nivel mundial por su desarrollo vitivinicola, se
encuentra también a corta distancia. En él se pueden visitar museos de gran relevancia
cultural, incluido uno de los mas importantes de Sudamérica, junto con vifias y bodegas
gue forman parte de circuitos turisticos destacados en revistas internacionales. Este
valle ha sido considerado entre los destinos recomendados globalmente para viajes de
pareja y familia, lo que refleja la calidad y diversidad de sus atractivos.
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De este modo, la participacion en el campeonato puede transformarse en una
experiencia integral para médicos y sus familias: deporte y camaraderia, pero también
turismo, descanso y cultura en una de las zonas mas ricas y diversas de Chile.

COMITE ORGANIZADOR

DEPARTAMENTO DEPORTES DE COLEGIO MEDICO O’HIGGINS.
(INSTAGRAM @DEPORTES_COLMED_6TA_REGION_ )

DR CESAR MADRID ALARCON

DR EDUARDO MELO

DR GUILLERMO CONCHA

DRA MELODY PASAN

GESTION TECNICA / JUECES/ CRONOMETRISTAS Y JEFE DE COMPETENCIA :
ANDRES LOPEZ

Bombero Villalobos 240, Villa Triana reg.rancagua@colegiomedico.cl Fono: +56 9 42396720 — 72 2 605600
RANCAGUA



mailto:reg.rancagua@colegiomedico.cl

